
 
 

 

  

編號 檢查項目 檢查意義 

1.一般體格檢查 身高、體重、視力、聽力（音叉）、血壓 了解身體基本功能是否正常。 

2.各系統理學檢查 

頭部、耳鼻喉、口腔、頸部、胸腔、心臟

聽診、腹部、四肢、皮膚、呼吸系統、血

液循環系統、泌尿系統、消化系統、神經

系統 

由專業主治醫師親自幫您做系統性

身體的檢查。 

3癌症檢查 

肝癌: AFP (甲種胎兒蛋白) 

大腸癌: CEA (癌胚抗原) 

胰臟癌:CA199 

鼻咽癌:EBV-IgA 

肝癌、大腸癌、胰臟癌、鼻咽癌癌症

參考指標。 

4.X光檢查 胸部 X光 
評估肺部疾病、肺結核、心臟擴大

等。 

5.心臟檢查 靜式心電圖 評估心律不整、心肌缺氧等。 

6.甲狀腺功能檢查 
Free T4 (游離四碘甲狀腺素) 

TSH (甲狀腺刺激素) 
評估甲狀腺功能亢進或低下。 

7.骨密度檢測 雙能量 X 光吸收儀(腰椎及髖關節兩部位) 評估是否有骨質疏鬆症。 

8.腹部器官檢查 腹部超音波（檢查時間需另排） 
評估肝臟、膽囊、胰臟、脾臟、腎臟

等器官是否有結構異常。 

此專案不包含成人預防保健 

 

國健署補助符合資格的民眾，只要持【健保卡】至一樓體檢櫃檯／二樓體檢室，即享有免費篩檢服務。 

成人預防保健：40-64 歲，每三年一次。 

              55 歲以上原住民、罹患小兒麻痺且年齡在 35 歲以上者、65 歲以上民眾，每年一次。 

BC型肝炎篩檢：45歲至79歲，終身1次。 

             具原住民身分的民眾，40 歲至 79 歲，終身 1次。 

四癌篩檢資格 

1. 乳房 X光攝影檢查：45-69 歲婦女、40-44 歲二等血親內曾罹患乳癌之婦女，每 2年 1 次。 

2. 子宮頸抹片檢查：30 歲以上婦女，建議每 3年 1次。 

3. 糞便潛血檢查：50 至未滿 75 歲民眾，每 2年 1次。 

4. 口腔黏膜檢查：30 歲以上有嚼檳榔（含已戒檳榔）或吸菸者、18 歲以上有嚼檳榔（含已戒檳榔）原住民，每 2年 1

次。 

★溫馨小叮嚀： 

1.請空腹 8小時,如有懷孕或可能懷孕的婦女請先告知醫師及 X光檢查人員。 

     2.定期體檢，可早期發現慢性病或其他癌前病變，以利早期介入控制及治療您的健康，我們來守護。 

     平民化的健康檢查，守護民眾健康的好朋友成大醫院斗六分院關心您 

諮詢專線：05-5332121 轉 5126 健康促進中心 

諮詢專線：05-5332121 轉 5126 健康促進中心 

公務人員 健康專案 4500 元(二) 


