
 
 

                               

編號 檢查項目 檢查意義 

1.一般體格檢查 身高、體重、視力、聽力（音叉）、血壓 了解身體基本功能是否正常。 

2.各系統理學檢查 

頭部、耳鼻喉、口腔、頸部、胸腔、心臟聽診、

腹部、四肢、皮膚、呼吸系統、血液循環系統、

泌尿系統、消化系統、神經系統 

由專業主治醫師親自幫您做系統性身體的檢查。 

3.血液常規 

WBC(白血球計數)、RBC(紅血球計數)  

Plt(血小板計數) 、Hb(血色素檢查)   

Hct(血球比容值測定)、MCV(平均紅血球容積)  

MCH(平均紅血球血紅素量)  

MCHC(平均紅血球血紅素濃度)  

RDW(紅血球體積分佈之寬窄) 

評估貧血、感染情形及血小板凝血功能等。 

4.肝功能檢查 
SGOT（麩草轉氨基酶）、SGPT（麩丙酮轉氨基

酶） 
肝功能相關指數評估。  

5.腎功能檢查 BUN（尿素氮）、CREA（肌酸酐） 評估尿毒、腎功能異常等疾病。 

6.代謝功能檢查 

Uric Acid（尿酸） 評估痛風的風險。 

AC Glucose（空腹血糖） 評估有無糖尿病或糖尿病控制情形。 

TRIG (三酸甘油脂)、CHOL（總膽固醇） 

HDL-C(高密度脂蛋白膽固醇)  

LDL-C(低密度脂蛋白膽固醇) 

評估血脂肪程度與心血管疾病之風險。 

7.甲狀腺功能檢查 
Free T4 (游離四碘甲狀腺素) 

TSH (甲狀腺刺激素) 
評估甲狀腺功能亢進或低下。 

8.尿液常規 

SG(比重)、pH(酸鹼值)、LEU(白血球反應)、

NIT(亞硝酸鹽)、PRO(蛋白質)、GLU(葡萄糖)、

KET(酮體)、UBG(尿膽素原)、BIL(膽紅素)、

ERY(潛血 )  RBC(紅血球 )、WBC(白血球 )、

Bacteria(細菌)、Yeast(酵母菌)、SQEP(鱗狀上皮

細胞)、NSQEP(非鱗狀上皮細胞)、Hyaline(透明

圓柱體)、Cast(圓柱體) CAOX(草酸鈣)、Crystal(結

晶體)、AMOR(不成形結晶鹽)、Mucus(黏液) 

評估泌尿系統是否損傷或發炎，及其他可能潛在

疾病異常。 

9.X 光檢查 胸部 X光 評估肺部疾病、肺結核、心臟擴大等。 

10.心臟檢查 靜式心電圖 評估心律不整、心肌缺氧等。 

11.血清免疫學 

Anti-HAV IgG (A型肝炎抗體) 是否有 A型肝炎保護抗體。 

HBsAg (B 型肝炎表面抗原) 是否感染 B型肝炎。 

Anti-HCV (C型肝炎抗體) 是否感染 C型肝炎。 

12.癌症檢查 

肝癌: AFP (甲種胎兒蛋白) 

大腸癌: CEA (癌胚抗原) 

胰臟癌:CA199 

鼻咽癌:EBV-IgA 

肝癌、大腸癌、胰臟癌、鼻咽癌癌症參考指標。 

                                                                         此專案包含成人預防保健檢驗項目  四癌篩檢

資格 

1. 乳房 X光攝影檢查：45-69 歲婦女、40-44 歲二等血親內曾罹患乳癌之婦女，每 2年 1次。 

2. 子宮頸抹片檢查：30 歲以上婦女，建議每 3年 1次。 

3. 糞便潛血檢查：50 至未滿 75 歲民眾，每 2年 1次。 

4. 口腔黏膜檢查：30 歲以上有嚼檳榔（含已戒檳榔）或吸菸者、18 歲以上有嚼檳榔（含已戒檳榔）原住民，每 2年 1次。 

★溫馨小叮嚀： 

1.請空腹 8小時,如有懷孕或可能懷孕的婦女請先告知醫師及 X光檢查人員。 

2.定期體檢，可早期發現慢性病或其他癌前病變，以利早期介入控制及治療您的健康，我們來守護。 

            平民化的健康檢查，守護民眾健康的好朋友成大醫院斗六分院關心您 

                                                                    諮詢專線：05-5332121 轉 5126 健康促進中心 

公務人員 健康專案 4500 元(一) 


