
115-1諮商輔導中心發展性活動列表 

日期 時間 活動名稱 
認列 

時數 

活動負

責人 
分機 

115.10.03(六) 9：10-16：00 「微香 ‧ 拾光-線香手作 x情感教育工作坊」 6 曾定軒 2294 

115.10.07(三) 10：10-12：00 非關黑白：不被定義的愛-多元性別情感教育講座 2 曾定軒 2294 

115.10.7(三) 10：15-12：15 「珍愛生命守門員」自殺防治知能研習 2 林郁嘉 2699 

115.10.13(二)-12.08(二) 18：30-20：30 
「慢一點，也很好，從 FOMO邁向 JOMO」 

情緒成長團體（八週） 
16 林建廷 2291 

115.10.14(三)-12.09(三) 18：30-20：30 
「在人際之間，找到舒服的距離」 

人際關係成長團體（八週） 
16 馬天日 2671 

115.10.14(三)  10：10-12：00 特殊教育宣導講座-無礙滾動 共融心體驗  2 廖瑩欣 2679 

115.10.15(四)-12.10(四) 18：30-20：30 
「都是浪漫害的」 

親密關係溝通團體（八週） 
16 王鉦凱 2671 

115.10.17(六) 9：00-12：00 
「誰是壞人？從犯罪心理學重新看見罪、罪犯與我們」

院特色活動 
3 李郁培 2349 

115.10.19(一) 

115.10.20(二) 

115.10.22(四) 

10：10-12：00 
「找到你的天賦技能樹」心理測驗週活動 

（共三場次，任選一場次） 

每場

2小

時 

馬天日 

林建廷 

王鉦凱 

2671 

115.10.27(二) 

115.10.28(三) 

115.10.30(五) 

18：00-21：00 

13：30-16：30 

15：00-18：00 

2026女性影展第 1場-《永遠的芭芭拉》 

2026女性影展第 2場-《她的胸罩，誰的宣告》 

2026女性影展第 3場-《恨女的逆襲》 

每場

3小

時 

張凱綸 2672 

115.11.11-12.16(三) 18：00-20：30 「好好生活正念活動」（六週） 12 杜育真 2680 

115.11.14(六) 9：00-16：00 「不是欸，怎麼又分組了?」人際主題工作坊 6 郭曉晴 2676 

115.11.21(六) 9：30-16：30 紓壓工作坊 6 徐安立 2296 

115.11.22(日) 9：30-16：30 生涯工作坊 6 陳俊升 2678 

115.12.16(三) 10：10-12：00 期末考壓力調適講座 2 徐安立 2296 

以上活動請於學校「單一系統/校園活動系統」進行報名 


