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國立雲林科技大學服務學習課程自主服務計畫申請注意事項 

110 年 3 月 10 日 109 學年度 8 次學務處主管會議通過 
 

一、為提升學生關懷人群社會，以實際行動助益他人，鼓勵同學自行規劃服務計畫。申

請通過者，得認列為本校必修服務學習課程之服務學習活動。 

二、自主服務計畫以團隊服務為原則（至少 5 人，15 人以下），需於每學期第 3 週前提

出申請（申請表如附件一），服務時程上學期最晚需於 12 月底前完成，下學期需於

6 月底完成。如為校外服務活動，為配合保險作業，服務實作起迄時間需於 1 個月

內完成。 

三、學生申請「自主服務計畫」，應邀請校內教職同仁或服務單位相關人員擔任服務督

導人，進行服務輔導及時數確核。 

四、自主服務計畫不得與各系開設之專業服務學習課程的服務活動重複，如為本校社團

組隊服務之活動，請透過本校課指組提出申請。 

五、服務對象以至社區、弱勢團體、非營利機關團體、各學校…等為原則，且需為非營

利活動（不得對服務對象收費）。 

六、自主服務計畫需包含服務準備、服務實作及反思回饋三部份，每人至少需完成 18 小

時（舊制需完成 36 小時）。服務準備：請參與本學辦理志工訓課程 6 小時（上學期

為志工基礎訓，下學期為志工特殊訓）、服務實作：至少規劃 12 小時（若為舊制服

學重修生需至少規劃 26 小時）、反思回饋：每位同學需於服務結束後完成服務心得

報告 1 篇。 

七、自主服務計畫於服務結束後，請於一週內繳交活動紀錄（附件二）、簽到表（附件

三）及服務心得報告表（附件四），以利登錄服務學習課程時數。 

八、為確保參與自主服務活動之學生人身安全，如服務地點位於校外，除學生平安保險

外，本組另為學生加保額外意外保險（受理計畫件數，以本校服學組編列的保險經

費額度用罄為原則）。 

九、本「自主服務計畫」申請注意事項，將於 110 學年度第 1 學期開始試行辦理，後續

視申請狀況再行調整。 
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國立雲科科技大學    學年度第    學期 
服務學習課程「自主服務計畫」申請表 

計畫名稱  

申請人資訊 

學號： 姓名： 

班級： 手機： 

Mail： 

服務單位/對象  

服務期程     年     月    日 ~       年    月    日  

服務地點 
校內，地點：      

校外，地點：      

服務督導人  

合作單位 無    有，單位名稱：_______________ 

預計參與 

服務人數 

共_______人，請詳列名單於下： 

1.學號：____________姓名：_____________ 班級：_____________ 

2.學號：____________姓名：_____________ 班級：_____________ 

3.學號：____________姓名：_____________ 班級：_____________ 

4.學號：____________姓名：_____________ 班級：_____________ 

5.學號：____________姓名：_____________ 班級：_____________ 

服務內容 

與分工 
 

服務時數安排 

服務準備：________小時（含志工訓練課程 6小時/人） 

共_____小時 

（人/時） 

服務實作：________小時（至少 12 小時/人，若為舊制服學重修生至

少 26 小時/人） 

（服務起迄時間：  月  日~   月   日） 

反思回饋：________小時（含服務心得報告 1篇/人） 

備註 

1.如為校外服務活動，為配合保險作業，服務實作起迄時間需於 1個月內完成。 

2.自主服務計畫服務時數至多認列 12 小時，志工訓課程如未完成，需再參與其他服務

活動補足時數。 

附件一 
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國立雲科科技大學    學年度第    學期 

服務學習課程「自主服務計畫」活動紀錄表 

一、辦理
活動說明
及成效 

活動資訊 

計畫名稱： 

活動時間：  年   月  日    ~  年   月  日      

活動地點：  

量化成效 
受服務人數：        人 

服務人數：          人 

活動目的、過
程及成效 

(請具體說明此活動帶給參與者實際的收穫與幫助) 

 

二、照片 

照片大小為 1M 以上，雲端檔案連結： 

活動照片一 

照片說明： 

 

活動照片二 

照片說明： 

 

活動照片三 

照片說明： 

 

活動照片四 

照片說明： 

 

活動照片五 

照片說明： 

 

活動照片六 

照片說明： 

 

備註:請於服務活動結束後 7日內繳交： 
(1)活動成效紀錄表電子檔。 
(2)活動照片(大小 1M)以上請上傳雲端，提供雲端連結檔（至少 6張）。  

附件二 
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國立雲科科技大學    學年度第    學期 

服務學習課程「自主服務計畫」活動簽到表 

日期/星期 簽到/時間 簽退/時間 
服務 
時數 

累計

時數

服務 
地點 

服務內容 
簡述 

督導人核章

範例： 
3 月 2 日(一) 

陳小明 / 15：00 陳小明 / 17：00 2 小時 2 小時 GA201 掃地  

3 月 3 日(三) 陳小明 / 15：00 陳小明 / 17：00 1 小時 3 小時 GA201 掃地  

  月   日(  )   /  ：   /  ： 小時 小時    

  月   日(  )   /  ：   /  ： 小時 小時    

  月   日(  )   /  ：   /  ： 小時 小時    

  月   日(  )   /  ：   /  ： 小時 小時    

  月   日(  )   /  ：   /  ： 小時 小時    

  月   日(  )   /  ：   /  ： 小時 小時    

  月   日(  )   /  ：   /  ： 小時 小時    

  月   日(  )   /  ：   /  ： 小時 小時    

  月   日(  )   /  ：   /  ： 小時 小時    

  月   日(  )   /  ：   /  ： 小時 小時    

  月   日(  )   /  ：   /  ： 小時 小時    

  月   日(  )   /  ：   /  ： 小時 小時    

  月   日(  )   /  ：   /  ： 小時 小時    

  月   日(  )   /  ：   /  ： 小時 小時    

  月   日(  )   /  ：   /  ： 小時 小時    

  月   日(  )   /  ：   /  ： 小時 小時    

  月   日(  )   /  ：   /  ： 小時 小時    

  月   日(  )   /  ：   /  ： 小時 小時    

  月   日(  )   /  ：   /  ： 小時 小時    

  月   日(  )   /  ：   /  ： 小時 小時    

  月   日(  )   /  ：   /  ： 小時 小時    

  月   日(  )   /  ：   /  ： 小時 小時    

  月   日(  )   /  ：   /  ： 小時 小時    

  月   日(  )   /  ：   /  ： 小時 小時    

 

  

附件三（每人 1 張） 
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國立雲林科技大學    學年度第     學期 

服務學習課程「自主服務計畫」服務心得報告表 

學號  姓名  班級  

一、 服務資訊(到那些單位服務、服務多少時數、督導人) 

服務單位：           服務時數：            督導人：               

二、服務方式及內容 What 

我做了那些服務？服務的內容為何？ 

 

三、服務過程學習到什麼 So What 

服務過程看見了什麼？聽到了什麼？接觸了什麼？  

 

四、服務後反思檢討 Now What  <字數 100 字以上，請勿抄襲> 
服務的經驗讓我看事情、看世界、看自己有什麼改變？我能做什麼？（對社會、社區、學校、家

人或自己）  

 

五、服務剪影 

服務名稱  服務日期  服務地點  

<<請於此處貼上照片>> <<請於此處貼上照片>> 

照片說明： 照片說明： 

~還沒結束，請繼續下一頁~  

附件四（每人繳交 1份） 
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六、回饋意見 

親愛的同學您好： 

本學期您參與服務學習課程_自主服務計畫，我們希望藉由此份問卷，了解您參與服務學習課程_自主服務

計畫後的收穫與學習！以做為我們未來推動服務學習課程之參考，再次謝謝您！ 

如果您覺得題目內容非常符合您個人的想法或行為，請選擇「非常同意」，若是大部分符合，請選擇「同意」，

依次類推。請不必做過多的考慮，第一個反應常就是最好的答案。 

1. 我瞭解學校的服務學習活動有很多種：□非常同意 □同意 □沒意見 □不同意 □非常不同意 

2. 參與服務學習課程_自主服務計畫，啟發我對服務的興趣與熱忱：□非常同意 □同意 □沒意見 □不同意 □

非常不同意 

3. 在服務過程中，我會有耐心的傾聽別人：□非常極同意 □同意 □沒意見 □不同意 □非常不同意 

4. 在服務過程中，我開始敢和不相識之人互動：□非常同意 □同意 □沒意見 □不同意 □非常不同意 

5. 在服務過程中，能夠與他人共同合作完成任務□非常同意 □同意 □沒意見 □不同意 □非常不同意 

6. 在服務過程中，能夠學習做事方法及技巧：□非常同意 □同意 □沒意見 □不同意 □非常不同意 

9.在服務過程中，我能從不同之角度去思考問題：□非常同意 □同意 □沒意見 □不同意 □非常不同意 

7. 在服務、幫助別人的過程中，我獲得快樂：□非常同意 □同意 □沒意見 □不同意 □非常不同意 

8. 我覺得參與服務學習課程，有助於我的品格養成（如:主動、負責、尊重、專注、合作、關懷…等等）： 

□非常同意 □同意 □沒意見 □不同意 □非常不同意 

9. 對於此次服務學習課_自主服務計畫之整體成效，我感到滿意的：□非常同意 □同意 □沒意見 □不同意 □

非常不同意 

10. 我會願意再參與服務學習_自主服務計畫的服務：□非常同意 □同意 □沒意見 □不同意 □非常不同意 

※心得報告請以電腦打字，彩色或黑白印出，請務必雙面列印 

 

 

 

 

 

 


